
な一つ採って味見をした後、甘くて美味
しいものを選びます。
家族連れはピクニックを兼ねて、子ど

もはもちろんお年寄りも、のんびりとお
散歩をしながら日がな一日、農園ライフ
を楽しみます。中にはイチゴやラズベリー
をカゴに山ほど収穫し、「家でジャムを作
るのが毎年のお楽しみ」というかたも。
最後に収穫した物の重さを測って料
金を払います。両手に持ち切れないほど
たくさんの野菜とフルーツでもすべて合
わせて2,000円でお釣りがくるくらい。
おもわず笑顔がこぼれます。

イギリスの夏の風物詩の中に、旬の甘
いイチゴを使ったデザート「Eton Mess
イートン・メス」があります。
「イートン」とは英王室のウィリアム王
子や現首相のボリス・ジョンソンなど、各
界の著名人を多数輩出している名門パ
ブリックスクール「イートン・カレッジ」を
指し、イートン校でスポーツの試合の後
に、このデザートが配られていたことか
らその名がつけられました。
「メス」とは、ぐちゃぐちゃに混ぜる、と
いう意味で、イチゴと生クリームとメレン
ゲを混ぜ合わせたシンプルなデザート
です。毎年６月に行われるウィンブルドン
テニス選手権では、開催中の２週間に約
２７トンのイチゴと７トンの生クリームが
消費されるそうです。まさにイチゴはイ
ギリスの夏には欠かせないものなので
すね。

７月下旬からロックダウンが全面解除
となり、かつての生活が戻りつつあるイ
ギリス。とはいえ、感染者が減少している
わけではなく、政府は新型コロナウイル
スと共存しつつ、経済を優先させるもく
ろみです。いまだ油断のできない状況
下、今年の夏はイギリス国内で過ごす人
がほとんどでしたが、できる限り屋外で
楽しく夏を過ごしたいという思いはみん
な同じです。

そこで、よく晴れた夏の日、我が家から
車で１０分ほどの所にある農園に旬の野
菜とフルーツを収穫に行きました。
イギリスでは農園で野菜やフルーツを
自分で収穫することを「Pick  Your  
Own」と言います。５月のアスパラガスを
皮切りに、イチゴをはじめとするベリー
類、さくらんぼ、プラム、そら豆、さやいん
げん、ほうれん草、かぶ、グリンピース、
ズッキーニ、とうもろこし等、１０月下旬の
リンゴまで、旬の採れたての野菜とフ
ルーツを思う存分楽しめます。

海を渡ったスペインからは太陽をたく
さん浴びたジューシーなオレンジ、イタリ
アからは真っ赤に熟したトマト、冬でも
ニュージーランドやオーストラリアから
旬の食材が届き、一年を通して美味しい
食材が手に入りますが、イチゴはやはり、
イギリス産が一番です。

　
まず農園の入口で、その日に採れる旬
のものと価格をチェックし、入場料（１人
約６００円）を払って畑へGO！紙製のカ
ゴを手に、青空の下、広大な敷地を巡り
ながら、それぞれが好きなものを好きな
だけ収穫できるのは農園ならでは。みん
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2021コロナと共存するイギリスの夏
やすらぎを求めて農園がブームに

延々と続く広大なイチゴ畑

近くの農園「コパスファーム」入口

入口で何が最盛期かチェック！

この日の収穫

収穫したベリー類で自家製「イートン・メス」

旬を摘みに近くの農園へ

ピクニック気分で過ごす
至福の一日

収穫後の楽しみは、
イギリス名物の
イチゴのデザート

I N F O R M A T I O N

板橋恭子さん
イギリス バッキンガムシャー在住

英国
面　積　243,000㎢
人　口　約6,680万人
首　都　ロンドン
公用語　英語

スコットランド

ウェールズ

ラベンダー香る農園
にて、板橋恭子さん
（左）とお嬢さん

英国

バッキンガム
シャー州
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