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◉韓国・富川市在住
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かい がい せい かつ

アニョハセヨ。私は川崎市の
職員交換派遣制度により、友好
都市である大韓民国・富川（プ
チョン）市で、今年の５月から勤
務しています。韓国には、大学時
代に短期留学をしましたが、今回
は仕事や生活を通じて以前とは
違う貴重な経験や勉強をしてい
ます。

主に川崎市と富川市の市民
交流の支援や、韓国における行
政や社会制度に関する調査、業
務上必要となる韓国語能力の
習得などに努めています。

現在川崎市では庁舎建替の
ための計画が進められています
が、富川市庁舎は写真のとおり
重厚なつくりとなっており、大きい
ものを好む韓国らしい一面が現
れていて面白いと思っています。
また、職場に観葉植物が多く置
かれているのも特徴的です。

仕事をするうえで一番違いを

感じるのは、情報共有の仕方で
す。ほとんどの情報は、電話や

「メッセンジャー」（※1）などの１対１
でのやりとりで交換されます。庁
舎内には会議室がほとんどなく、
係内の打ち合わせもありません。
そういうわけで、私に限らず他の
職員も、それぞれの予定などを細
かく把握しておらず、飲み会があ
ることを当日まで知らされなかっ
た、なんてこともありました（笑）。
一方で、いざという時の対応はと
にかく速いです。先日宿舎のドア
ノブが故障したのですが、富川市
の担当職員に連絡したところ半
日で工事が終わり、その迅速な
対応がとても印象的でした。

私の職場は比較的年齢層が
高いためか、日本の話をすると、
韓国でも人気がある日本のアニ
メやドラマなどではなく、寿司や天
ぷら、温泉などの話題が中心に
なります。

友好都市・富川市での
勤務を通じて感じる韓国

今回発見したものの一つに、
日本ではあまり見かけない美味し
い韓国料理「ヤンニョム（※2）オリ
コギ」があります。「オリコギ」とは
アヒルまたは鴨の肉を意味する
のですが、ビタミンが豊富で美容
にも良いそうです。特に、甘辛い
ヤンニョムとの相性は抜群で、オ
リコギの油で作る炒めごはんも美
味しいです。

最後に、韓国の方は政治全般
に対する関心が非常に高いと感
じます。そのため、実際に生活して
いると、日韓の政治的な問題につ
いて意見を求められることもありま
すが、純粋に興味本位で聞かれ
る場合も多いです。ですので、そう
いったときはきちんと自分の考えを
持ち、伝えることが大切だと思い
ます。また、何事も常に冷静に判
断し、異文化を理解する心を持つ
ことが大事だと実感しています。そ
して、川崎市と富川市の国際交

流が、市民レベルでも今
後さらに進んでいくことを
期待し、私はその一助に
なりたいと思っています。
（文・写真：小山内 大輔）

職場の環境

仕事上で感じる文化の違い
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派遣期間中の仕事内容
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▲観葉植物がたくさんある市庁舎内
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外国人インタビュー 日本で活躍する外国人を紹介6

フランス出身
川崎にとけこんだプロヴァンスの食と文化

富川市庁舎▶

津区の溝の口駅から徒歩１０
分、静かな住宅街にある「LA 

LAVANDE　ラ・ラヴァンド」のシェ
フ、ナポリ・ニコラさんは、南仏プロヴァ
ンス地方の美しい港町・マルセイユの
出身です。川崎市国際交流センター
では、来日してすぐの頃に日本語講
座を受講し、昨年度は初級語学講座

「世界の食卓シリーズ」でフランス語と
フランスのティータイム菓子を紹介して
くださいました。

プロヴァンス料理の
特徴を教えてください

地元特産のオリーブオイルとハー
ブをたっぷり使う、シンプルで体に優し
い料理です。マルセイユは地中海に
面しているので、新鮮な野菜と海の
幸にも恵まれ、ブイヤベースやラタトゥ
ユなど素材を生かした料理がたくさん
あります。お店の名前には、プロヴァ
ンスを代表するハーブ「LA  LA -
VANDE ラ・ラヴァンド」（ラベンダー）
を選びました。

フランスでは日本料理人も
されていたそうですね

祖父が船の料理人、叔父と弟はパ
ティシエで、私も16歳で料理人にな
り、料理の修行をするなかで和食に
出会いました。そのおいしさに感動し
て日本料理店で働くようになり、ワー
キングホリデーでフランスに来ていた
妻と知り合いました。

フランスでは、日本の文化にとても
関心が高いです。たとえばフランスの
新幹線TGVには、日本の「禅」をもと
にした「iD ZEN」という静かにくつろ
ぐための車両があります。武道も盛ん
で、私も子どものころから柔道や合気
道に親しみ、今は空手の道場に通っ
ています。ストレスから解放され、体全
体が柔らかくなるので空手は大好き
です。

川崎や日本の生活は
いかがですか

川崎には大好きな海もあり、交通
の便もよく、意外と近くにフランス人も
たくさんいて住みやすいです。休日は
家族（妻と二人の娘）と、東扇島東公
園や民家園によく出かけます。フラン
ス人は家族が生活の中心で、パー
ティーには夫婦同伴が基本、クリスマ
スなども家族で一緒に過ごすことがと
ても大切だと考えています。

生活や子育ての中で、日本との違
いはいろいろ感じます。長女が小学
生になってからは、高価なランドセル
や運動会での場所取りなど、フランス
では考えられないことばかり。でも、今
はここで好きなプロヴァンス料理を
作っていられることが楽しいし、これか
らも日本の文化と食を楽しみながら、
日本中の自然がたくさんあるところへ
家族と行きたいと思っています。

日本食はもちろん自然や文化も大
好きだというニコラさんを、奥様の雅
美さんは優しい笑顔で見守っていま
した。自然体のお二人の雰囲気と、プ
ロヴァンス風の黄色い壁に囲まれた
店内はとても居心地がよく、ゆったり
とした時間が流れていました。

（取材・文：編集ボランティア 森 千里）
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●ＬＡ ＬＡＶＡＮＤＥ（ラ・ラヴァンド）のHP http://la-lavande-provence.com/
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※1 インターネットを使った
メッセージのやり取り

※2 ヤンニョム：韓国の合わせ
調味料の総称。コチュジャ
ン、テジャン（韓国味噌）、
ゴマ、トウガラシ、ニンニ
ク、ショウガなど、複数の
材料を混ぜてつくる。

プチョン

川崎市総務局国際施策調整室

フランス料理店　LA LAVANDE（ラ・ラヴァンド）シェフ

1カカオ、塩、シナモン、チョコレートを
ボールに入れる。
2沸騰した湯をボールに注ぎ、溶けるま

で1分待ち、よく混ぜて電子レンジで
温める。（600Wで30秒～1分）

冬にぴったりのフレンチレシピ

シナモンのホットショコラ
［とても濃厚ショコラです！］

1杯分
Chocolat Chaud à la cannelle

材料
沸騰した湯・・・・・・・・・・・・60㏄（約1/4カップ）
ブラックチョコレート・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30g
カカオ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ひとつまみ
パウダーシナモン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

南仏から取り寄せたアンティークの扉とプロヴァンスの旗

ご自宅で育てているハーブ

見た目にもおいしい

プロヴァンス料理
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