
【問合せ先】モトスミ・ブレーメン通り商店街振興組合
TEL 044-422-3626

　川崎市中原区内、東急東横線・
目黒線「元住吉」駅西側に位置
し、1日約14,000～20,000人の
通行量のある、市内でも有数の
商店街として知られています。

　ドイツ・ブレーメン市との交
流によって学んだ、商店街が取
り組む環境問題を提唱し、日本
で初めて商店街として「エコ
バッグ」を作成したり、「1店1エ

コ運動」などを実施するなど、様々な活動を行っ
ています。今年のゴールデンウィークにはブレー
メン市のロイドパサージュ商店街で、ブレーメン

しょうどお てん がい しん こう あいくみ

2011年7月26日（火）～28日（木）

夏休みこども英語・中国語教室語学講座 友好都市提携30周年記念
中国・瀋陽市訪問 川崎市民交流団募集

募　集

◎会場：川崎市国際交流センター　◎受講料：各3,000円（全３回）
◎定員：各クラス15名（定員を超えた場合は抽選） 
◎申込方法：往復はがき（1枚につき1名、1講座）に①講座名、②受講者名、
　　　③郵便番号・住所、④電話番号を記入の上、お申込ください。
◎〆切：7月19日（火）必着

◎日　　程：8月30日（火）～9月4日（日）〈5泊6日〉
◎旅行代金：159,000円（燃料代含む）を予定。
◎募集人数：20名

講座名 時　間 講　師

こども英語A

こども英語B

こども中国語

小学1～2年生

小学3～4年生

5才～8才（保護者入室可）

対　象

  9:50～10:50

11:00～12:00

13:00～14:00

教材費込み

マーク・ブレークリー

斎藤 優理絵

（ニュージーランド出身・語学学校講師）

（上海出身・元音楽教師）

同上

～2学期開講のお知らせ～

外国人のための日本語講座（2学期、9月開講）語学講座 平成23年度後期語学講座（予定）語学講座

10月開講（9月募集）

バンドによる海外公演を行うなど、国際的な交流
も継続的に行っています。

　川崎市国際交流センターでは、環境問題に関す
る日独同時通訳付きパネルディスカッションや子
ども会議を開催してきました。環境にやさしい地
域づくりのため、今後も多くの市民の方と協力し
活動していきます。

　また、今年も「インターナショナル・フェスティバ
ルinカワサキ」に出店しますので、お気軽にお立寄
りください。　　　　　　　　　　　　　　　
（文・写真：モトスミ・ブレーメン通り商店街振興組合）

◎午前コース／9月20日（火）より（毎火・金曜 9:50～11:50 託児あり）
◎夜間コース／9月 7 日（水）より（毎水曜   18:30～20:30 託児なし）

①初級英会話A、B、C  ②中級英会話A＆B  ③ハングル入門 　
④イタリア語入門  ⑤中国語入門　⑥米国の文化と社会

◎日時：7月3日（日）　10：00～16:30　　◎会場：川崎市国際交流センター
　17回目を迎えるセンター最大のイベント。地球市民としてふれ
あって世界を体感できる場。国際交流に取り組んでいる団体や外
国人市民が活動や文化を発信し、みんなで交流するイベントです。

▲盆踊り ▲世界の料理

●特別企画：友好都市提携30周年記念「中国・瀋陽市」に
ついて学ぼう！

●姉妹都市オーストラリア・ウーロンゴン大学の学生が
日本語で国や文化を紹介！

●外国人アーティストによる音楽や舞踊のワークショップ！

●世界の料理を屋台で味わってみよう！

●他にも、物産展、お楽しみコーナーなど盛りだくさん！

　友好都市提携30周年を記念して、中国・瀋陽市を訪問し、市民と
交流します。他にも上海や蘇州の見学など盛りだくさん。世界遺産 
「瀋陽玫宮」の見学も予定しています。川崎とゆかりの深い中国の
友好都市を訪ねて、心に残る思い出を作りませんか？

（18歳以上、川崎市在住、在勤、在学および
川崎市で市民団体として活動している方）

※詳しくは、6月中旬から区役所、市民館、図書館などで配布する案内をご覧ください。
　7月9日（土）に旅行内容に関する説明会を開催予定。

「夏休みこども英語教室」　講師　マーク・ブレークリー

　こんにちは、中国吉林省出身の中村星淑です。今年4
月から川崎市国際交流センターで中国語相談を担当
しています。今回は、中国料理の代表格、餃子のお話をしたいと思います。

　日本では焼き餃子が一般的ですが、中国では「餃子」と言えばまず「水
餃子」です。焼き餃子の魅力が「カリカリした食感」と「にんにくを効か
せた具の旨さ」とすれば、水餃子は何といってもそのムチムチとした
「皮の美味しさ」がポイントです。

　それぞれの家庭と地域によって入れる材料と作る方法が違います
が、今回は私の故郷の北方地方の皮で作る水餃子を紹介します。中国の
実家では、2週間に1回は作っていました。

　水餃子の主役「皮」を作るのは、それほど難しくありません。好みの割
合で強力粉と薄力粉を配合し、あとはきっちり計った塩水をまぜて、こ
ねて休ませるだけで生地ができあがります。ひとつずつ皮を丸く伸ば
して包むところで、初めてだとうまくいかない場合もありますが、それ
も最初の数個だけ。何個か作れば、“自分なり”の水餃子が次から次へと

出来ていきます。

　茹でたてをほおばると、むっちり
した歯ごたえに水餃子が“小麦粉料
理”なんだと気付かされるはずです。
ぜひプリプリの皮の水餃子に挑戦し
てみてください。家族みんなで一緒
に作ると楽しさが倍増しますよ。

　こんにちは。マーク・ブレークリーです。私は、ニュージーランドの南東部にある、
カカポイント（Kaka Point）という海辺の小さな町から来ました。カカポイントは、
住民の数より羊や木の数の方が多いのどかなところです。

　今年2月、3月に両国で大地震がありました。島国である日本とニュージーランド
にはたくさんの共通点がありますが、文化や言語は異なります。生活環境も違いま
すが、私は日本で暮らすことも英語を教えることも
気に入ってます。

　「こども英語教室」で教えるのは今回で2回目です。子どもたちが
遊びながら、自然に英語をたくさん使えるようなゲーム（お買いもの
ゲーム）や歌などを用意しています。この夏もたくさんのキッズと出
会えるのが今から楽しみです。

◎材料（3～4人前 40個ぐらい）

◎茹でる際のポイント

強力粉
薄力粉
水

・・・・・・・・・200g
・・・・・・・・・100g

・・・・・・・・・・・・150cc

塩
片栗粉
（皮を作るときの打ち粉）

・・・・・・・・小さじ 1.5
・・・・・・・・・・適量

たっぷりのお湯を沸騰させ、餃子を1つずつ入
れる(たくさん入れ過ぎない様に注意しましょ
う。鍋の中で餃子が泳ぐ位の量が目安)。餃子が
浮いてきたら、分量外の1カップの水を加え(差
し水)、弱火にし、再び煮立って餃子が浮かんで
くるまでゆでる。

［皮］

豚肩ロース
白菜
キャベツ
にら
ねぎ
（みじん切り）

・・・・・120g
・・・・・・・・・・・100g

・・・・・・100g
・・・・・・・・・・・・・5本
・・・・・・・・・大さじ1

しょうが
（みじん切り）

塩
コショウ
醤油
ごま油

・・・・大さじ1

・・・・・・・・・・・小さじ1
・・・・・・・・少々

・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・小さじ1

［具］

せいしゅく


