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９月第５周（９ ２７～）                      ＮＯ １５７ 

首先是１０月２日，周六下午４点到８点，在川崎站东口一带举行的［かわさき阿波おどり］，

详细情况请向川崎站前商店街连合会联系，电话号码是（２２２）９１１１。 

接着是每年在川崎市川崎玛利安周围举行的［川崎みなと祭り］，今年是在１０月１

０日和１１日的上午１０点到下午４点。同时，从１０月９日到１１日三天,在［川崎み

なと祭り］的附近还有由日本食肉流通中心举行［ちくさんフードフェア］。 

还有，川崎玛利安烧烤场的利用方法有所改变，目前的电话申请改为往返明信片申请，请在利

用前一个月的１号到７号以往返明信片的方式申请，当日的郵局印章有效。申请规则是以一个団体

抽选一个区域；申请的结果，有空余区域的时候,在利用的前一个月的１５号开始电话预约，先预

约先安排，１５日是休馆日的时候，请在１５日以后不是休馆日的日子申请， 

详细情况请向川崎玛利安咨询，电话号码是２８７（６０００）。 

 

１０月第２周（１０ ４～）                      ＮＯ １５８ 

本周向您介绍在发生地震时，避免受到伤害的注意事项。 

近年来，在日本象阪神，淡路大震灾那样由于剧烈震动而导致压死人的例子已经很少了，由落

下的物体，玻璃碎片等引起的伤害倒是多了，为了避免以上情况，在您的家中请注意以下几点： 

在地震时，躲在桌子下面，将倒下或落下的物品围在身边；强烈震动时，桌子可能会发生移动，

请一定要抓住桌子脚；在来不及藏身的时候，将手边的坐垫护住头部； 

 餐具，灯泡，玻璃窗等也有可能散乱地落在地上，请不要随随便便地赤足走动，特别是在黑暗

中要更加注意； 

还有从平时开始，针对地震引起的情况，将房间做适当地调整：例如根据家具的配置，方向，防动装置的配



备，在家中尽量确保能有安全地空间；请不要在家具的上面或高的地方放置重而大的物品；再有，窗户，食品柜， 
 
书架等有玻璃的地方贴上防护薄膜；大而重的家具进行上下固定； 

在各个房间里将手电筒，应急灯放在随手可取的地方。 

以上是为了不在发生地震时受到伤害的注意事项。谢谢您的收听！ 

 

１０月第３周（１０ １１）                       ＮＯ１５９ 

本周向您介绍在发生地震时，避免受到伤害的注意事项。 

在外出遇到地震时，请注意从高处落下的物体：比如玻璃窗，广告牌，高楼的

外墙等，此时手里如果有皮包的话，请将皮包护住头部，皮包和头部之间留有缓

冲的空间； 

在高楼里请不要使用电梯；如果在电梯内，请将各楼层的按键全部按下，在停止的楼层，确认

安全后再出来，万一在电梯里被困住的时候，不要惊慌，继续按住非常用按键，请保持和外界的联

络； 

在商场或超市里，请远离展示窗，躲在粗大的柱子旁；在惊慌时，请不要朝楼梯或出口处猛冲； 

在地下街或地下通道里时，如果没有火灾，煤气泄漏，浸水时，相对比在地面更安全，即使停

电，也会有应急灯，不会全黑。请保持冷静，再采取行动；请不要惊慌地朝地面出口冲。万一发生

火灾，请用手帕捂住口鼻，靠着墙壁，底下身子避难。 
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